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Seminarleitung: Friederike Gerling, Sylvia Meinel 
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Seminar Selbstschutz, Intuition &  
Therapieren mit dem ägyptischen Pendel 
Wer die Prinzipien der Hypnoenergetik erlernt, ist in der Lage: mit energetischen 

Behandlungstechniken heilsame Veränderungen für sich und seine Mitmenschen 

herbeizuführen und dabei sicher energetischen Selbstschutz zu spüren. Die Seminare 

werden geleitet von Friederike Gerling. Nach Gerlings mittlerweile 20-jährigen Tätigkeit als 

Energiearbeiterin und Ausbilderin entwickelte sie mit Sylvia Meinel in gemeinsamen 7 Jahren 

Heil-Tätigkeit aus den Techniken strukturierte, lehrbare Methoden: An einem Wochenende 

kann jeder grundlegende energetische Techniken lernen, zusätzlich Elemente des 

Selbstschutzes sicher anwenden, also die Arbeit mit inneren Bildern und unseren Gefühlen, 

und klare Aufträge für die Arbeit mit einem unserer Lieblingsinstrumente, dem ägyptischen 

Heilpendel, formulieren.  

Für wen geeignet?  

Die erworbenen Fähigkeiten stellen nicht nur für Praktizierende im Gesundheitswesen eine 

wertvolle berufliche Weiterbildung dar. Das Seminar ist für jeden, der die spürbare - doch 

manchmal ebenso überflutende - Energie nicht nur fühlen sondern auch zielgerichtet 

anwenden möchte. Die Wirkung von Hypnose & Energietechniken auf den eigenen Körper 

werden im Seminar erlebbar. Unser Anspruch hierbei wie immer: Die konkrete 

Verwendbarkeit der Übungen und Techniken im Alltag. 

Was lerne ich?  

Es geht uns darum, dass Sie Ihre 
Selbstheilungskräfte aktivieren und Therapien 
selbständig begleiten können. Der 
Veränderungs- und Lernprozess wird von 
tiefen Meditationen und hypnotischen Reisen 
unterstützt. Es wird ein Schutz-Anker 
erarbeitet, um sich bei der Arbeit in diesem 
sensiblen feinstofflichen Bereich gesund 
abzugrenzen. Und auch für den Zugang zur 
Intuition wird hypnotisch ein Anker gesetzt. 
Weitere Seminarinhalte:  

Grundlagen der Energiearbeit 

Theorie der Radiästhesie und Praxis des 
Heilpendelns 

Pendelarbeit als Werkzeug der Informations-
Medizin, auch Finden anatomischer 
Störfelder, Testen von Therapieoptionen, 
Entscheidungs-Findung 

Formulierung von Pendel-Aufträgen für die 
individuellen Themen 

Testen und Verändern von Lebensmitteln 

“Informieren” von Rohglobuli und Wasser 

Energetisieren von Trinkwasser, um es 
wohlschmeckender und für die Gesundheit 
wirkungsvoller zu machen 

Arbeit für die eigenen Ziele oder auch für die 
Arbeit mit “ungeliebten” Seiten 

Techniken, um Orte zu reinigen, die sich nicht 
gut anfühlen (Räume, alte Gegenstände, 
Häuser) 

Was ist "Hypnoenergetik"?  

Hypnoenergetik ist als Technik der Einsatz 
jener Kräfte, die in uns stecken. Wir verstehen 
sie als die methodische Anwendung der 
Möglichkeiten, die uns zur Verfügung stehen. 
Im Seminar lernen die Teilnehmer von Beginn 
an, ihre Intuition zu spüren und sie zu nutzen.  

Das Verstehen und Üben der Techniken findet 
in intensiver Form an 2 Tagen statt.  

Teilnehmerstimme:  

“Krönender Abschluss meiner vielen 

energetischen Ausbildungen. Es hat 

sich ein Kreis geschlossen. Das 

Seminar ist einfach super!! Tolle 

Gruppe.” A.K., Ärztin f. Chirurgie

Auf die Praxis wird großen Wert gelegt: 
Im Seminar erlernen wir konkrete 
Grundlagen-Techniken der 
Energiearbeit, um sie im Beruf und 
privaten Umfeld anwenden zu können.  
Aus den von vielen bewunderten doch 
verständlichen Techniken der 
Seminarleiterin profitieren die 
Teilnehmer, um ihre eigene Intuition zu 
erhöhen. 

Pendeln mit Formstrahlern
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